Hesekielin leipa

Jumalan viisauden manifestaatio ja lahja thmiselle!

Hesckielin leipi on suvereeni ravintoyhdistelmi. Kun vanhoissa luostarien kirjoituksissa puhutaan
leivistd, mainitaan erids raamatun jae. Hesekiel 4.9-11.

Munkki, jonka nimi on Paulus kirjoittaa siiti scuraavasti:

T Raamatunjaetta on syyti tarkastella perinpohjaisesti. Kun Hesekiel oli varoittanut Jerusalemia
tuhosta ja pitanyt herityspuheensa luvussa 4-5, saa hin niyn miten tuhosta voidaan pelastua. Ravinnolla
on keskeinen rooli kun nilin ja kaaoksen pilvet peittiavit taivaan. Tamai on asia, johon tahdomme nyt
paneutua.

TAUSTAA HESEKIELIN TILANTEESTA

0 Kun olet saanut ne paittymain, sinun on pantava maata toistamiseen, otkealle kyljellesr, ja kannettava
Juudan kansan syntivelkaa 40 paivéia. Piaivan kutakin vuotta kohti mina olen mairinnyt sinulle.

7 Suuntaa kasvosi ja paljastettu kasivartesi piritettyd Jerusalemia kohti ja profetor siti vastaan.

8 Mini panen sinut kéysin, nin ettet vor kaintya kyljelti toiselle, kunnes olet saanut pirityspaivasi
pdattymadnn.

VARSINAINEN OHJE

9 Ota itsellest vehnad, ohraa, papua, herneitd, hirssia ja vaivaisvehndi *, pane ne samaan astiaan ja tee
niistd itsellest leipaa. Yhti monta péaivaia kuin makaat kyljellasi, 390 péivaa, smnun on syotavi sitd.

10 Sinun tulee syodi timi ruoka pamnon mukaan: 20 sekelii paivissa. Syomisen on tapahduttava
maardaikana.

11 Sinun on juotava vettd mitan mukaan: kuudes osa hin-mittaa maaraatkana.
Hes.4:6-11. JKR, Jumalan Kansan Pyvhi Raamattu.

Tt ravintotaloutta on vuosisatoja sovellettu ortodoksimunkkien piirissia aina meidian paiviimme asti.
Aivan pienii yksityiskohtaisia lisiyksia salli mm munkki Benedikt, joka katso1 sopivaksi lisiata 2 dl. viimii
leipétaikinaan paivissia. (Kvsymyksessd on vini, joka on valmistettu “itsekayvilli prosessilla”. Valmin
rypileen  pintaan muodostuu  hiivaa, joka aloittaa  kavmisprosessin.  Vini  saa n. 1,9, %
alkoholipitoisuuden!)

Kun nyt olemme tarkkaan tutkineet miti ainesosia, joita eri vanhantestamentin kiinnoksissi
mainitaan; on huomattava etti on kysymyksessi tiysjauho (Esim. vehnidjauho - graham, vastajauhettu.)
Mainitut viljalapt: Vehni, kaura, ruis, emmerii-vehni trotocumn spelta, - on erdinlainen suurijyviinen
vehnilajike. En kddnnoksissia olevat erilaisuudet saattavat johtua kansallisista viljalajeista, Ym.sta.
Olennaista ja tirkedd on etti leipd lewvotaan oheisiin vastajauhettuithin tiysviljalajikkeisin, seki
KASVIKSIIN, joita vuodenaikaan nihden on saavilla. Sus viljalajit ja kasvikset tulee leipoa samaan
leipain, jolloin ne myos muodostavat tiydellisen ravintokokonaisuuden, johon palaamme jatkossa.
Hesekielin aikana leivottiin leipi useilla eri tavoilla: Uunissa, kuumennetuilla kivilli, sannalla, joka on
tulessa kuumennettu ja my6s muuripannuissa. Siis paistamistapa ei ole tirkei vaan kokoviljatuotteiden
ja vihanneksien yhdistelma.

En usko etti munkeille oli tirkei esittii epailyja er1 paisto ja valmistustavoista, vaan he tukeutuivat
sithen tosiasiaa etti: Leiparesepti on tullut profetian vilityksella Herralta ja siksi siti on seurattava.



Mutta meidin aikana on tarpeellista tuoda asiaan tieteellinen nikokanta. Niun kuin monessa
alkuluomista koskevassa asiassa on ”Danielin sinetti” ! Hesekielin profetian ilmoittamassa asiassa on
katketty viisaus, joka on ollut sinetoityni lopun aikaan asti.

Sinetti on auennut ravintotieteen myoti!

Ihmisen keho, voidakseen kiyttii hyviksi ravinnossa olevat proteiinit, tarvitsee sithen kaikki
aminohapot 22 kpl. Niisti 8 kpl. on sellaisia, joita e1 ruunansulatuselimistd ja keho itse pysty
valmistamaan. Ne on saatava ravinnon mukana.

Ehto on etti nimi 8 aminohappoa nautitaan samanaikaisesti ja oikeassa suhteessa. Viljoista puuttuu 4
aminohappoa ja vihanneksista puuttuu 4 aminohappoa. Suis ne 4 jotka puuttuvat vihanneksista ovat
viljalajikkeissa (vastyauhetuissa ja kuorimattomissa) ja painvastoin. Kun nyt viljalajikkeet ja vihannekset
syodaian samalla aterialla, lisdintyy sellaisen proteinin imeytyminen, jota keho tarvitsee pysyikseen
terveena Jumalan kuvana.

Tissd on avattuna yksi nusti thmeellisisti Jumalan luomisviisauksista, jotka Daniel sinetél. Hesekielin
leipa on parempaa ja tiydellisempii kuin mikian muu leipi ja ylldkuvatun hisiksi sillid on muita lukuisia
terveyttia edistivii ominaisuuksia, jota kaikkia on mahdotonta kuvata timin esityksen puitteissa.

Hesekiel leivin resept.

Erityisesti tulee muistaa ettid kaikki viljalajit ja vihannekset, vuodenajasta rippuen tulee ottaa mukaan

leivontaan,

2,25 dl. Viljalayeja (Edullista on tehdi viljalajien sekoitus.)
2 rlk. Kikherneiti

4 dl. Punaisia tai keltaisia linsseji

2 rlk Hirssia

4.dl Enlaisia vihanneksia. /vuodenajasta riippuen.

Anna viljalajien ja papujen itii purkeissa, jotka on peitetty sideharsolla. Viljat ja hirssi saa 1tdi 4 paivid,
kikpavut 3 paivia.

Vaihda vetti kaksi kolme kertaa piiviissi. Aja ainesosat mikserissi. Kun sula massa muodostuu
klumpeiksi, ota se ulos leivin laudalle ja pyoriti haluamasi suuruiset leivit.

Paista 110 asteisessa uunissa 2 tuntia.

Sivele ylapuoli vedelld silloin tilloin jotta kosteus sailyy. Kaidnnia lewvit ja paista puolituntia 130.ssd
asteessa

Leiviit ovat tarjolluvalmiit ja séilyvit hyvissi olosuhteissa jopa 10 paivii!
BON APPETIT!

P.,S Jos timi ohje aiheuttaa kysymyksii tai palautetta, niin ne vilitetiin timin tekstin toimittajalle
Robertille, jos kirjoitat ne timin Biblecenterin yhteydenoittosivun kautta.

https://www.biblecenter.se/jeesusonherra/yhteydenotto/

Kirjoita kysymys- tai palautetekstiisi athe: Hesekielin Leipi tai Robertille.


https://www.biblecenter.se/jeesusonherra/yhteydenotto/

Toki ryhmissimme voi kommentoida, mutta timi hyvi leipiohje tulee my6s Biblecenterin nettiin
jakoon ja myds jaetaan sihkopostilla https://www.biblecenter.se vilkko mailissa.
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